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国际注册OKR教练
（COC）认证简章

Certified OKRs Coach



概    述
（什么是国际注册OKR教练认证？）

价    值
（为什么需要认证？）

标    准
（认证有哪些标准？）

资    格
（哪些人可以申请？）
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概    述
（什么是国际注册OKR教练认证？）

COC 认证中国导师
（什么是国际注册OKR教练认证？）

李   靖
中国OKR教练辅导的开创者
中国OKR教练网 创始人
美国OKR教练网 创始成员

《OKR完全实践》作者
《OKR教练实战手册》译者

权 威 性
OKR教练网

中国管理科学研究院
联合认证

专 业 性
凝结25个国家，69位国际

OKR教练，逾300个组织的
试错学习与成功经验

有 效 性
全球视野融合中国实践

权威专家现场授课
实战大咖亲身辅导

况   阳
中国OKR深度实践第一人
华为OKR方法论 设计者
中国OKR教练网 创始成员

《绩效使能》《真OKR》《盖亚组织》作者
《OKR：源于英特尔和谷歌的目标管理利器》译者
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1.   能充分把握OKR的核心思想与底层逻辑；
2.   能熟练掌握OKR制定、OKR使能和OKR复盘的全流程方法；
3.   能基于不同业务以及业务的不同阶段，与组织内部的利益   
      相关者合作，灵活、创造性地运用OKR致力于组织成功。
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价    值
（为什么需要认证？）

标    准
（认证有哪些标准？）

资    格
（哪些人可以申请？）



认 证 程 序
（如何获得认证？）

权    益
（国际注册OKR教练有哪些权益？）
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认 证 程 序
（如何获得认证？）

OKR教练
OKRs Coach

学习课时

辅导客户数

实践辅导

认证材料

导师实战指导

提交案例

客户推荐信

认证答辩

20课时

2场次（1个OKR完整周期内）

高级教练辅导

1.课件/FAQ
2. OKR制定推演表
3.复盘表格及辅导摘要
4.系统设计方案
5. OKR制定辅导实录

1. 全周期案例 
2. 客户推荐信

1. 论文
2. 全周期案例
3. 客户推荐信

/

/

导师

14课时

10场次

导师辅导

1场次

2

2

导师

2场次

5

5

双导师

OKR高级教练
OKRs Senior Coach

OKR教练导师
OKRs Master Coach

权    益
（国际注册OKR教练有哪些权益？）
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OKR教练
（OKRs Coach）
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OKR教练
（OKRs Coach）

学习完“OKR教练”的课程，你将：

高 标 准
确保每一位获得认证的教练

具备相应的专业能力

循 序 渐 进
分阶段提升专业水平

学 训 战 结 合
理论扎实、能力达标、成果呈现

“OKR教练”认证之旅

实用的理论： 击穿本质，贴合实际，杜绝形而上的空中楼阁
实效的技术： 洞察逻辑，驱动业务，摈弃浅尝辄止的格式临摹
实战的成果： 贴合团队应用场景和业务需求的成果，避免模拟之镜花水月
实际的方案： 匹配组织“体质”，产出个性化解决方案，避免照搬照抄

OKR教练专业课程大纲（三天课程的详细课纲请见附件）

DAY1
上午 OKR的核心思想与底层逻辑

O的制定技术下午

李  靖

李  靖

DAY2
上午 KR的制定技术

OKR的使能与复盘下午

李  靖

况  阳

DAY3
上午 OKR的系统设计

OKR教练技术下午

况  阳

李  靖
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OKR教练课程及认证费用

备注：

OKR教练网《COC认证证书》 中国管理科学研究院《专业人才证书》

附件（证书样本）：

课程日期： 2023年12月14日-12月16日
课程地点：  深圳
报名咨询：  

项目名称

标准价/人
（人民币：元）

早鸟价/人
（人民币：元）

（11/17之前报名并付款）

专业课程培训费
（三天）

及教材费用*

单价 含税价（6%税点） 单价 含税价（6%税点）

12,800 13,568 12,000 12,720

6,800 7,208 6,600 6,996

1,200 1,272 1,200 1,272

20,800 22,048 19,800 20,988

辅导，认证费用
包含证书（中文）

证书（国际）

费用（总计）
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3.    COC课程报名满12人开班。
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